Przygotowanie pacjenta do badania kontrastowego dolnego odcinka
przewodu pokarmowego

Zalecenia dla pacjenta:
kupic¢.w aptece jedno opakowanie X-prep lub ENEMA;
przez dwa dni przed badaniem dieta ptynna, bez mleka i pochodnych mlecznych;
przeddzien badania juz od 14:00 nic nie je$é-i o 14:00 wypic. butelke preparatu X-prep popijajac
szklanka wody przegotowanej lub niegazowanej; pi¢-dalej t¢ wode w ilosci tacznie 3 litry w dniu
poprzedzajacym badanie; wieczorem wykonac. lewatywe z preparatu ENEMA;
w dniu badania przed wyj$ciem na badanie wykonaé. lewatywe z preparatu ENEMA.

Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii
Przygotowanie pacjenta do badania -kolonoskopii za pomoca preparatu Fleet Phospho-soda.

Stosowac¢ wylacznie u osob dorostych. Nie nalezy podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 15 lat.
Osoby w podesztym wieku: stosowac tak jak u 0sob dorostych.

Przyjmowanie produktu Fleet Phospho-soda nalezy rozpocza¢ na dzien przed wyznaczonym
badaniem lub zabiegiem.

Jesli badanie lub zabieg ma si¢ odby¢ przed godzing 12.00, lek nalezy przyjmowaé zgodnie z
instrukcja dla wizyt porannych, natomiast w przypadku, gdy badanie lub zabieg ma si¢ odby¢ po
godzinie 12.00, lek nalezy przyjmowac zgodnie z instrukcja dla wizyt popotudniowych.

WIZYTA PORANNA

Dzien przed wizyta:

Godzina 7.00

Zamiast $niadania nalezy wypi¢ co najmniej 1 pelna szklanke klarownego ptynu lub wody. W razie
pragnienia mozna wypi¢ wigce;j.

»Klarowny ptyn" oznacza bulion, sok owocowy bez miazszu, czarna herbat¢ lub czarna kawe,
napoje gazowane lub niegazowane.

Dawka pierwsza. Zaraz potem nalezy rozcienczy¢ 45 ml produktu w 2 szklanki (120 ml) zimnej
wody. Nalezy wypi¢ przygotowany roztwor, popijajac co najmniej 1 pelna szklanka (240 ml)
zimnej wody.

Nalezy pi¢ jak najwigcej ptyndw, aby uzupeti¢ pltyny tracone w czasie wyproznien.

Godzina 13.00
Zamiast obiadu nalezy wypi¢ co najmniej 3 petne szklanki (720 ml) klarownego ptynu lubwody. W
razie pragnienia mozna wypi¢ wigce;j.

Godzina 19.00
Zamiast kolacji nalezy wypi¢ co najmniej 1 pelna szklankg klarownego ptynu lub wody. W razie
pragnienia mozna wypi¢ wigce;j.

Dawka druga. Zaraz potem nalezy rozcienczy¢ 45 ml produktu w 2 szklanki (120 ml) zimnej wody.
Nalezy wypi¢ przygotowany roztwor, popijajac co najmniej 1 petna szklanka (240 ml) zimne;j
wody.

W razie potrzeby mozna pi¢ klarowne ptyny lub wode do godziny 24.00.

Picie duzych ilo$ci klarownych ptyndéw daje wigksza pewnos¢ oczyszczenia jelita przed zabiegiem
lub badaniem.



Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii
Przygotowanie pacjenta do badania -kolonoskopii za pomoca preparatu Fleet Phospho-soda.

Stosowac¢ wylacznie u 0osob dorostych. Nie nalezy podawac¢ dzieciom w wieku ponizej 15 lat.
Osoby w podeszlym wieku: stosowaé tak jak u 0os6b dorostych.

Przyjmowanie produktu Fleet Phospho-soda nalezy rozpocza¢ na dzien przed wyznaczonym
badaniem lub zabiegiem.

Jesli badanie lub zabieg ma si¢ odby¢ przed godzing 12.00, lek nalezy przyjmowaé zgodnie z
instrukcja dla wizyt porannych, natomiast w przypadku, gdy badanie lub zabieg ma si¢ odby¢ po
godzinie 12.00, lek nalezy przyjmowac zgodnie z instrukcja dla wizyt popotudniowych.

WIZYTA POPOLUDNIOWA

Dzien przed wizyta:

Godzina 13.00

Mozna zjes¢ lekki positek, po czym nie wolno juz spozywac zadnych pokarmow statychaz do czasu
odbycia zaplanowanego badania lub zabiegu.

Godzina 19.00
Zamiast kolacji nalezy wypi¢ co najmniej 1 pelna szklankg klarownego ptynu lub wody. W razie
pragnienia mozna wypi¢ wigce;j.

Dawka pierwsza. Zaraz potem nalezy rozcienczy¢ 45 ml produktu w 2 szklanki (120 ml) zimnej
wody. Nalezy wypi¢ przygotowany roztwor, popijajac co najmniej 1 pelna szklanka (240 ml)
zimnej wody.

Nalezy pi¢ jak najwigcej ptyndw, aby uzupeti¢ pltyny tracone w czasie wyproznien.

Wieczorem, przed potozeniem sig spac, nalezy wypic¢ co najmniej 3 pelne szklanki klarownego
ptynu lub wody.

Dzien wizyty:

Godzina 7.00

Zamiast $niadania nalezy wypi¢ co najmniej 1 petna szklankg klarownego ptynu lubwody. W razie
pragnienia mozna wypi¢ wigce;j.

Dawka druga. Zaraz potem nalezy rozcienczy¢ 45 ml produktu w 2 szklanki (120 ml) zimnej wody.
Nalezy wypi¢ przygotowany roztwor, popijajac co najmniej 1 petna szklanka (240 ml) zimne;j
wody.

Nalezy pi¢ jak najwigcej ptynéw, aby uzupetni¢ ptyny tracone w czasie wyproznien. Picie duzych
ilosci klarownych ptynéw daje wigksza pewnos¢ oczyszczenia jelita przed zabiegiem lub badaniem.

W razie potrzeby mozna pi¢ klarowne ptyny lub wode do godziny 8.00 rano.

Wyprdznienia wystepuja zwykle w czasie od %2 godziny do 6 godzin po przyjeciu produktu.



Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej
Pacjent na dzien przed badaniem USG jamy brzusznej powinien:

nie spozywac. pokarmow cig¢zkostrawnych, wzdymajacych oraz napojoéw gazowanych
przyjmowac-Espumisan 3x2 kapsutki po positku w celu usunigcia zalegania gazow w jelitach
osoby ze sktonnosciami do zaparée powinny zastosowac. srodki przeczyszczajace-nie pozniej
niz 24 godziny przed badaniem

W dniu badania:
+ nie jes¢s 6 godzin przed badaniem (lub by¢. na czczo)
nie pali¢. papierosow
wypice 3-4 szklanki wody mineralnej niegazowanej na 2 godziny przed badaniem
2 godziny przed badaniem nie oddawac-moczu (pelny pecherz)
dzieci bez przygotowania (wigksze na czczo).

Przygotowanie pacjenta do urografii

W dniu, kiedy pacjent umawia si¢ na badanie, pracownik Rejestracji informuje klienta o
koniecznos$ci wykonania badania poziomu kreatyniny we krwi najpdzniej dwa dni przed badaniem.

Pacjent zglasza si¢ na badanie ze skierowaniem od lekarza na urografig!

Pacjent musi przygotowac si¢ do badania-instrukcja przekazana telefonicznie lub wydanie druku.
Dzien przed badaniem:
1. POWSTRZYMAC SIE OD SPOZYWANIA POKARMOW WZDYMAJACYCH (np.:
fasola, groch, kapusta, kalafior, itp.)
2. NIE JESC SUROWYCH OWOCOW I WARZYW
3. NIE PIC WODY GAZOWANEJ I NAPOJOW GAZOWANYCH
4. ZAZYC ALAX tabletki ziotowe dostepne w aptekach bez recepty (3 razy dziennie po 2
tabletki — przed zazyciem skonsultowacs. si¢ z lekarzem lub farmaceuta gdyz leki
niepoprawnie stosowane moga mie¢6. ujemny wpltyw na Twoje zdrowie)
Dzien badania:
7. DIETA JAK W DNIU POPRZEDNIM
8. ZWAZYC SIE (mase ciata poda¢ przeprowadzajacemu badanie)

Przygotowanie do gastroskopii

Jesli badanie odbywa si¢ w godzinach przedpotudniowych:

pacjent zglasza si¢ do badania na czczo. Jesli badanie odbywa si¢ w godzinach popotudniowych:
pacjent moze zjes$¢ lekkie $niadanie nie moze nic jes$¢ ani pi¢ przez okres minimum 6 godzin przed
badaniem.

W szczegolnych przypadkach /np. chorzy na cukrzycg/- pacjent winien omowi¢ sposob
przygotowania indywidualnie z lekarzem.



